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Level: Intermediate lesson 

Title: How was your weekend?

Brief: Learn how to use plants to relax yourself at 

weekend. 

课文： 

A:Zhōu Mò ɡuò De Hǎo Ma ？  

周   末 过  得 好  吗 ？  

B:Tǐnɡ Hǎo De ， Wǒ Qù Yào Diàn Mǎi Le Xiē Jú Huā 。  

挺   好  的 ， 我 去 药  店   买  了 些  菊 花  。  

A:Jú Huā ?Jú Huā Qù Huǒ ，Rú ɡuǒ Jiā Shànɡ ɡǒu Qǐ Pào Shuǐ  

菊 花  ? 菊 花  去 火  ， 如 果  加  上   枸  杞 泡  水    

Hē ，Hái Kě Yǐ Mínɡ Mù 。 

喝 ，还  可 以 明   目 。  

B:Shì De，Zhěnɡ Tiān Duì Zhe Diàn Nǎo,Fú Shè Hěn Shānɡ Yǎn  

是  的 ， 整  天   对  着  电   脑 ,辐 射  很  伤    眼   

Jīnɡ De 。Lái Chánɡ Chánɡ Ba，Jú Huā Chá ，Wǒ Men Yī Qǐ Hē 。 

睛   的 。 来  尝   尝   吧 ， 菊 花  茶  ， 我 们  一 起 喝 。   
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Text ： 

A: How was your weekend? 

B: Pretty good. I went to the drugstore and bought some 

chrysanthemum. 

A: chrysanthemum? It relieves our heartburn , and if you put it 

with some gouqi in the water to drink, it also brightens our 

eyesight. 

B: Yes, it is harmful to our eyes if we stare at the computer all 

day long. Come on for a taste, let's drink this 

chrysanthemum tea together. 
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